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　今回は夏場の大会を想定して、フィジカル強化を狙い、1日3セットマッチを2回行いました。

　また、苦しい場面も想定して、セルフトークをできるように促しました。

　結果的に全国大会で結果を出している選手たちも3セットマッチを1日2回行うということは多々あり、

フィジカル面の強化は必須であると感じますが、今回はその目的が達成できました。

　今後も継続的に計画し、実行していきたいと思います。

　セルフトークに関しては、不慣れな部分も多く、まだやり切れていないと感じたので、しっかりと実行

できるように、選手たちには努力してもらいたいです。

　ダブルスの強化試合を行いましたが、違うカテゴリーの対戦を多く組むことができ、またダブルスも

必要不可欠な要素になるので、こちらも計画的に実施していきたいと思います。

　最後に、今回の強化練習会を経て、東海大会を勝ち上がり、一人でも多く全国大会に出場できる

ように期待します。

報告者：静岡県テニス協会ジュニア委員　あおやま庭球塾　松村　亮
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静岡県テニス協会

東海中日ジュニアに向けた3セットマッチ練習会

　〒424‐0926　静岡市清水区村松3880‐1　℡054‐336‐2611

渡邉　隼氏（日本テニス協会公認S級エリートコーチ）

県テニス協会医科学委員会　前田茂光氏（東海医療学・国体静岡県トレーナー）

伊東　敬洋（静岡県テニス協会強化育成本部長）

松村　　亮（静岡県テニス協会ジュニア委員会・強化担当）

2022(令和4)年7月2日(土)・3日(日)

日本平運動公園庭球場

東海中日ジュニア出場のSJP上位者から選考(別紙参照）

【　集　合　写　真　】 【　シングルス　】 【　ダブルス　】

　　2日：男子シングルス・女子ダブルス　

　　3日：女子シングルス・男子ダブルス　



【 参　加　者 】

2日(土) 1 松田　一希 （静岡サレジオ中高） 須賀　流凪 （ 静 岡 市 立 高 校 ）

2 諏訪　凌成 （静岡サレジオ中高） 池谷　月花 （ 静 岡 市 立 高 校 ）

3 赤堀　瑛音 （静岡サレジオ中高） 松永　結楽 （ 静 岡 市 立 高 校 ）

4 加藤　　慶 （袋井クラウンＣ） 麻布　実来 （ 静 岡 市 立 高 校 ）

5 阿部　素晴 （ワタナベＴＣ） 木下　花穂 （ 浜 松 市 立 高 校 ）

6 宮本　　亮 （ＰＡＲＱＵＥ ＳＣ） 小島　　詠 （ブレスパティオＴＣ）

7 齊藤　蒼士 （袋井クラウンＣ） 横山菜々香 （あおやま庭球塾）

8 志知　暖基 （袋井クラウンＣ） 鈴木　彩葉 （ブレスパティオＴＣ）

9 藤原宗太郎 （Ｓ.Ｔ.Ａ.Ｃ） 田中　音色 （ＯｈａｒａＴＣ）

10 内山　愛琉 （ＷｉｓｈＴＣ） 阿部友莉奈 （ Ｗ ｉ ｓ ｈ Ｔ Ｃ ）

11 清水　新太 （インドアＴＡ浜松） 太田　乃愛 （ Ｗ ｉ ｓ ｈ Ｔ Ｃ ）

12 松村　　侑 （あおやま庭球塾） 小木那々美 （ Ｗ ｉ ｓ ｈ Ｔ Ｃ ）

13 山崎倫大朗 （アクトＳＣ） 辻　奈津希 （ 竜 南 Ｔ Ｃ ）

14 三木　慶至 （ワタナベＴＣ） 佐野　文萌 （ＴＣ ＦｕｊｉＡＣ）

15 小暮　勇斗 （ワタナベＴＣ） 山本　陽毬 （ ア イ Ｔ Ｃ ）

16 久保　大義 （マインドサンＴＣ） 園部　新奈 （ ア イ Ｔ Ｃ ）

17 名倉　康巧 （ＯｈａｒａＴＣ） 鈴木　美波 （ Ｗ ｉ ｓ ｈ Ｔ Ｃ ）

18 今泉　怜大 （Ｆ.Ｔ.Ｐ.Ｔ.Ｆ） 鈴木　楓乃 （ Ｗ ｉ ｓ ｈ Ｔ Ｃ ）

19 石野　要輝 （Ｓ.Ｔ.Ａ.Ｃ） 川合　愛結 （ Ｗ ｉ ｓ ｈ Ｔ Ｃ ）

太田　柚七 （ Ｗ ｉ ｓ ｈ Ｔ Ｃ ）

江口　茉那 （ Ｄ ’ Ｓ Ｔ C ）

椎名　恵麻 （ Ｄ ’ Ｓ Ｔ C ）

杉山　巴菜 （あおやま庭球塾）

高野瀬　柚寿 （あおやま庭球塾）

3日(日) 1 松田　一希 （静岡サレジオ中高） 1 須賀　流凪 （ 静 岡 市 立 高 校 ）

諏訪　凌成 （静岡サレジオ中高） 2 池谷　月花 （ 静 岡 市 立 高 校 ）

2 池田　光希 （ニューウィンブルドンＴＣ） 3 飯塚　仁珠 （ 静 岡 市 立 高 校 ）
山本　悠生 （ＷｉｓｈＴＣ） 4 鈴木　陽和 （ 静 岡 市 立 高 校 ）

3 齊藤　蒼士 （袋井クラウンＣ） 5 小島　　詠 （ブレスパティオＴＣ）

志知　暖基 （袋井クラウンＣ） 6 田中　音色 （ＯｈａｒａＴＣ）

4 藤井　陽大 （ＷｉｓｈＴＣ） 7 鈴木　彩葉 （ブレスパティオＴＣ）

生熊　忠信 （インドアＴＡ浜松） 8 伊東菜々子 （ 竜 南 Ｔ Ｃ ）

5 松村　　侑 （あおやま庭球塾） 9 山本　陽毬 （ ア イ Ｔ Ｃ ）

山崎倫大朗 （アクトＳＣ） 10 太田　乃愛 （ Ｗ ｉ ｓ ｈ Ｔ Ｃ ）

6 三木　慶至 （ワタナベＴＣ） 11 大塚　咲弥 （ブレスパティオＴＣ）

木暮　勇斗 （ワタナベＴＣ） 12 小木那々美 （ Ｗ ｉ ｓ ｈ Ｔ Ｃ ）

7 佐野　文都 （アクトＳＣ） 13 松井　もも （ＯｈａｒａＴＣ）

名倉　康巧 （ＯｈａｒａＴＣ） 14 辻　奈津希 （ 竜 南 Ｔ Ｃ ）

8 清水　瑛大 （インドアＴＡ浜松） 15 福田いまり （ Ｗ ｉ ｓ ｈ Ｔ Ｃ ）

石野　要輝 （Ｓ.Ｔ.Ａ.Ｃ） 16 大久保怜海 （ ア ク ト Ｓ Ｃ ）

17 鈴木　美波 （ Ｗ ｉ ｓ ｈ Ｔ Ｃ ）

18 鈴木　楓乃 （ Ｗ ｉ ｓ ｈ Ｔ Ｃ ）

19 太田　柚七 （ Ｗ ｉ ｓ ｈ Ｔ Ｃ ）

20 渡邉　　希 （袋井クラウンＣ）

21 鈴木　季和 （ブレスパティオＴＣ）

22 山本　莉子 （ 丹 那 Ｔ Ｃ ）

23 川合　愛結 （ Ｗ ｉ ｓ ｈ Ｔ Ｃ ）

24 杉山　巴菜 （あおやま庭球塾）

東海中日ジュニア出場のSJP上位者から選考
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