
期　日 ：

会　場 ：

講　師 ：

対　象 ：

選　手 ： 後藤　健太 (時之栖TC) 菅沼　慶太 （ミナミTC) 露木　良太 (アクトSC) 春日　韻 （S.T.A.C）

田中　蒼大 (ウンノストロベリー) 宇野　彰剛 （WishTC） 吉田　貴史 (ブレスパティオ) 佐藤　夏向 (ワタナベTC)

松村　怜 (あおやま庭球塾) 波津　秀紀 (時之栖TC)

二宮　茉子 (F.T.P.T.F) 近藤　優衣 (高瀬TC) 里　菜央 (アクトSC) 鈴木　香漣 （WishTC）

後藤　苺衣 (WishTC) 大井川鈴奈 (ブレスパティオ) 小島　詠 (ブレスパティオ) 守屋　希那 （ファインパルイワタ）

協　力 ： 東　貴大 （しずおか信用金庫） 古屋　健太 （しずおか信用金庫）

内　容 ：      9:30 集合・挨拶

午　前 ウォーミングアップ・ラリー練習・2対1のラリー、ストロークからのポイント練習

　12：00 昼食・休憩（各自）

午　後 マッチ練習（2-2からノーアド1セットマッチ）・ダブルス（ノーアド1セットマッチ）

15：30 終了

　時折、強く降る雨の中、2018年度最後の強化練習会を行いました。雨の中でも試合が行われることを想定し、

雨天時の戦術面、考え方を中心に指導していただきました。

　午後からは各自昼食・休憩を取りながら、社会人コーチ、高校生にもマッチ練習に入ってもらい、シングルス

のマッチ練習を1人2～3試合、ダブルスを1試合行いました。

　雨の中での練習・マッチでしたので、特に低年齢の選手にとっては、だんだんとタフなコンディションに

なりましたが、そのような状況下でどのようなパフォーマンスを出せるかという意味では、良い練習になったと

思います。

　今回の経験を活かして、1人でも多くの選手が全国大会に出場できるように頑張ってほしいと思います。

【　練習風景②　】 【　シングルス　】 【　ダブルス　】

報告者：静岡県テニス協会ジュニア委員　　あおやま庭球塾・松村　亮　

【　集合写真　】  【　講　　義　】  【　練習風景①　】
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